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Super valorizagao
do desempenho;
Tempo de menos;

Ansiedade;  PANDEMIA

#semtempoirmao

Desempenho em queda;
Tempo de sobra;
Ansiedade;

#eagora?

‘suando comecgou o isolamento
social eu me senti perdido,
mas boa parte do meu dia
eu t0 me ocupando na cozinha. ,,

Luiz
26 anos, Sao Paulo.

a ra a Cozinha atinge

novo significado:
— Preenche a lacuna
COZINNA «oermpenno
O ato de cozinhar é
um processo completo:

Planejamento +
execucao + resultado.

E também reforca
outros significados:
Saude, afeto

e seguranca.

“gente cozinha mais e, embora
eu tenha um pouco de preguica,
gosto de fazer isso acompanhada.
A cozinha passa a ser um local
pra dividir momentos gostosos. ”

Patricia
25 anos, Sao Paulo.

Dados de
consumo

Elevacao no
consumo de gas.

Aumento de itens
comprados no mercado.

Mais pessoas pesquisaram

como fazer pao, ao mesmo tempo
que a busca por receitas

de bolo duplicaram.

UM PROJETO
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